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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Основу жизнедеятельности любого организма составляют химические 

процессы. Практически все они протекают с участием природных биокатализаторов 

– ферментов. Они избирательно преобразуют субстраты по физиологически 

полезному пути. Таким образом ферменты управляют всеми метаболическими 

процессами в организме. 

Цель занятия: закрепить у студентов знания по структуре белков, 

сформировать у них представления о строении и свойствах, номенклатуре и 

классификации ферментов. Воспитать у студентов чувство гордости за избранную 

профессию и сформировать у них культуру бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: сформировать у студентов представления о биологическом 

катализе и видах биологических катализаторов, обобщить знания о строении простых 

и сложных ферментов, кофакторов и коферментов; познакомить с номенклатурой и 

классификацией ферментов, освоить методику определения активности α-амилазы в 

плазме крови оптимизированным кинетическим методом и оценивать 

диагностическую значимость полученных результатов.  

Требования к исходному уровню знаний: 

Студент должен знать: 

1.1. Жизненно незаменимые микроэлементы, витамины B1, B2, B6, PP, 

пантотеновую кислоту. 

1.2. Строение коферментов NAD+, NADP+, FAD+. 

Студент должен уметь: 

1.3. Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

1.4.  Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1 Устройство и принцип работы полуавтоматического биохимического 

анализатора (биомедицинская физика). 

2.2 Строение белков и аминокислот (биоорганическая химия). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1 Биологический катализ. Виды биологических катализаторов (энзимы, 

рибозимы, абзимы). История энзимологии.  

3.2 Понятие о ферментах. Особенности ферментативного катализа. 

Доказательства белковой природы ферментов. 

3.3 Строение ферментов. Простые и сложные ферменты. Кофакторы 

ферментов и коферменты. Участие витаминов в построении коферментов.   

3.4 Структурно-функциональная организация фермента: активный центр 

(субстратный), аллостерический центр. 

3.5 Единицы измерения активности ферментов: U (unit), катал. Удельная 

активность и число оборотов. 

3.6 Номенклатура и классификация ферментов. 

3.7 Качественное обнаружение ферментов и количественное определение их 

активности. Выделение и очистка ферментов. 
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4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение активности α-амилазы в плазме крови 

оптимизированным кинетическим методом».  

Экспериментальная часть лабораторной работы выполняется с использованием 

набора реагентов для определения активности α-амилазы в плазме крови 

оптимизированным кинетическим методом. Теоретическая часть лабораторной 

работы выполняется согласно изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 

ч., часть 1) / Грицук А.И. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – 80 с. 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1 Введение. 

5.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы, 

проводится устный опрос студентов. 

5.3 Практическая часть занятия: экспериментальная часть лабораторной 

работы №1«Определение активности α-амилазы в плазме крови оптимизированным 

кинетическим методом» выполняется согласно инструкции, теоретическая часть － с 

использованием рабочей тетради по биологической химии. В практической части 

занятия во время инкубации растворов в термостате возможно обсуждение 

теоретического материала либо решение ситуационных задач. 

5.4 Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы: 

А) Знание механизма работы коферментов:  
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Б) Знание основ номенклатуры и классификации ферментов. Уметь определять 

класс и формулировать название ферментов на примере конкретных 

химических реакций. 

Примеры реакций: 

 

 

 
5.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Строение, свойства, номенклатура и 

классификация ферментов» осуществляется путём компьютерного тестирования с 

использованием платформы Moodle – Режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81, 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
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или с использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 

заданий по биологической химии : учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех 

фак-тов учреждений высш. мед. образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : 

ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804 
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